
Ñïîðòèâíûå ñåêöèè
Ïîñëàí  Áîíå÷êà - 23.04.2010 08:18
_____________________________________

Äåâî÷êà íà÷èíàåò ïîïðàâëÿòüñÿ. Âðîäå áû íèêàêèõ îòêëîíåíèé â çäîðîâüå íåò. Ïèòàòüñÿ ñòàðàåìñÿ òî æå ïðàâèëüíî. Íî îíà íåìíîæêî ëåíèâàÿ, ìàëî äâèãàåòñÿ, ïðåäïî÷èòàåò ñèäÿ÷èå çàíÿòèÿ. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è êðàñîòû, îíà çàíèìàëàñü ñïîðòîì, ïðîñòî äëÿ ñåáÿ æå. ×òî ïîñîâåòóåòå?

============================================================================

RE: Ñïîðòèâíûå ñåêöèè
Ïîñëàí  Íàñòàñüÿ - 30.04.2010 09:25
_____________________________________

Ïîïðîáóéòå áåãàòü ïî óòðàì. Âñåé ñåìüåé. È âàì ïîëüçà, è ðåáåíêó. Ó íàñ íåäàëåêî îò äîìà ðåêà. Ìû ñ ìóæåì, äåòüìè è ñîáàêîé ïî÷òè êàæäîå óòðî áåãàåì. Êîãäà íà ðàáîòó íå ñëèøêîì ðàíî.

============================================================================

RE: Ñïîðòèâíûå ñåêöèè
Ïîñëàí  Barbara - 05.05.2010 17:55
_____________________________________

Ïðåäëîæèòå ðåáåíêó ñàìîìó âûáðàòü ñåáå ñåêöèþ, ìîæåò ñïîðò åé íå íðàâèòñÿ è îíà âûáåðåò òàíöû. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìû ñëèøêîì ÷àñòî ïûòàåìñÿ ñàìè ðåøèòü âñå ïðîáëåìû è ñîâìåñ íå ñëûøèì ñâîèõ äåòåé, à ýòî íåïðàâèëüíî. Ïîãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì
è âìåñòå âûáåðèòå èìåííî òó ñåêöèþ, êóäà äåâî÷êà áóäåò õîäèòü ñ óäîâîëüñòâèåì.

============================================================================

RE: Ñïîðòèâíûå ñåêöèè
Ïîñëàí  michik - 08.07.2010 19:13
_____________________________________

Ïóñòü çàíèìàåòñÿ òàíöàìè.. è ïîëíåòü íå áóäåò è â æèçíè ïðèãîäèòñÿ... Ìîæåòå âñåé ñåìüå áåãàòü êàê âûøå ñêàçàëè òîæå áóäåò ïîëåçíî..

============================================================================

RE: Ñïîðòèâíûå ñåêöèè
Ïîñëàí  nezabudkaa - 12.07.2010 02:52
_____________________________________

Ëè÷íî ÿ áû ïîñîâåòîâàëà ïëàâàíüå èëè ôèãóðíîå êàòàíèå. Åñëè íè òî íè äðóãîå âàì íå íðàâèòüñÿ, ìîé ëè÷íûé ñîâåò - ïî÷àùå ïðîâîäèòå ñ ðåáåíêîì âðåìÿ: áåãàéòå, ïðûãàéòå, áàëóéòåñü è ò.ä.:)
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